iRELAJATE .. ESCUCHA ... Y ADMIRA!

- AUTOMATICO -




1.- Camina de 10 a 30 min. todos los dias. Mientras
camina, sonrie.

' ;2.- Ora en intimidad con Dios por lo menos 10
; :min. cada dia. Enciérrate si es necesario.




3.- Escucha buena musica todos los dias,
es auténtico alimento para el espiritu.

4.- Al levantarte en la mafnana di lo
siguiente...
Padre Dios ... Gracias por este nuevo dia.

e con las 3 E’s...

"5V
ENERGIA, ENTUSIASMO
Y EMPATIA.
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“7.- Sonrie mas veces que el ano

pasado.

®©
Q
o
e
@®©
[T
o)
=
o
%)
o
o)
@
=,
)
‘@
S
o
@)
@
S
=
—l
©



8.- Mira al cielo al menos una vez al dia, date cuenta de la
majestuosidad del mundo que te rodea.

9.- Suefia mas mientras estas despiert@.




10.- Come mas alimentos gue crezcan en los arboles S
plantas y menos alimentos que sean manufacturados en
planta Qdustriales O que requieran un sacrificio.
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= CéMme arandanos y nueces. Toma te verde,
a agua y una copa de vino al dia

jf e de brindar con ella por algo hermoso
de lo mucho que hay en tu vida y, de ser posible,

hazlo en comparia de quien amas).
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12.- Trata de hacer reir a por lo menos 3 personas
cada dia.

13.- Elimina el desorden de tu casa, tu auto y tu escritorio y
deja que nueva energia fluya en tu vida.




14N gastes tu Pragioso tiem'ioo'.r N chismes, cosas"tel
.}25 _ ; epsaiientos negativos o cosas fuera de fu
_contrplt_.é-ME lertejtuienergiasen lo posvtl\:::’c_ie.l
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15,- Date cﬂrﬂa-que la. vida es gs‘bma

tﬁ Stas aqui para aprender. roblemas
: soh lecciones que van y vienen,” %

lo’que aprendes de estos es para?t%da la vida.




16.- Desayuna como rey, come como
principe y cena como mendigo.

17.- Sonrie y rie mas.

18.- No dejes pasar la oportunidad T
de abrazar a quien aprecias.




19.- La vida es muy corta como para
desperdiciar el tiempo odiando a alguien.

20.- No te tomes a ti mismo tan
en serio. Nadie mas lo hace.
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21.- No tienes que ganar cada discusion.

Acepta que no estas de acuerdo y
aprende del (de |1a) otr@.




22.- Ponte en paz con tu pasado, asi
Nno afruinara tu presente.

No tienes |dea del camlno quegllo
andado en“[a mda

E24 i\_lédié esta a cargo de tu
“felicidad excepto tu mismo.




25.- Recuerda gue tu no tienes el
control de todo lo que te sucede,
pero si de lo que haces con ello.

26.- Aprende algo nuevo cada dia.

27.- Lo que la demas gente piense
de ti no es de tu incumbencia.




28.- Ayuda siempre a los demas.
Lo que siembres hoy, lo recogeras
manana.
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30.- Tu trabajo no se ocupara de ti cuando
estés enfermo. Tus amigos si lo haran.
Mantente en contacto con ellos.




31.- Desecha cualquier cosa que no
sea util, bonita o divertida.

33.- Lo mejor esta aun por venir.




34.- No importa como te sientas,
levantate, vistete y asiste.

Ser.

36.- Llama a tus familiares con frecuencia y mandeles
correos diciendoles: jHey, estoy pensando en ti!




37.- Cada noche antes de acostarte da gracias a Dios

.-" 'I-'!e;-lf ;
AR

e

I...Ia.h'\'- .;:.I - i
" -".'-1

Ws

por un dia mas que has vivido.
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38.- Recuerda que estas demasiado
bendecido como para estar estresado.




39.- Disfruta del viaje. Solo tienes
una oportunidad, sacale el mayor provecho.

40.- Por favor envia este
mggsaje a qwen te importa.




LA VIDA ES BELLA. DISFRUTALA
MIENTRAS PUEDES.
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