TODOS VAMOS CAMBIANDO DE NIVEL, COMO EN UNA ESCALERA...

Imagina que estas frente a una gran escalera...esta junto a ti esa persona que es importante para ti. (novio/a, esposo/a,
amigo/a etc.) ...y estan fuertemente tomados de la mano...

Mientras estan en el mismo nivel...todo esta perfecto...es disfrutable. Pero de pronto. tu subes un escalon...pero esa
persona no...esa persona prefiere mantenerse en el nivel inicial...ok. No hay problema. Es facil aun asi estar tomados de
las manos...

Pero tu subes un escalén mas...y esa persona se niega a hacerlo. Ya las manos han empezado a estirarse y ya no es tan
coémodo como al principio...subes un escalén mas...y ya el tirdn es fuerte...ya no es disfrutable y empiezas a sentir que te
frena en tu avance...pero tU quieres que esa persona suba contigo para no perderla...

Desafortunadamente para esa persona no ha llegado el momento de subir de nivel...asi que se mantiene en su posicion
inicial...subes un escalon més...y ya ahi si es muy dificil mantenerte unido...te duele. Y mucho...luchas entre tu deseo de
que esa persona suba...de no perderla...pero td ya no puedes ni quieres bajar de nivel....

En un nuevo movimiento hacia arriba...viene lo inevitable...y se sueltan de las manos...puedes quedarte ahi y llorar y
patalear tratando de convencerle de que te siga. Que te acompafie...puedes incluso ir contra todo tu ser y tu mismo/a bajar
de nivel con tal de no perderle. Pero después de esa ruptura en el lazo. Ya nada es igual...asi que por mas doloroso y
dificil que sea. Entiendes que no puedes hacer mas. Mas que seguir avanzando. Y esperar que algun dia. Vuelvan a estar
al mismo nivel.

Eso pasa cuando inicias tu camino de crecimiento interior...en ese proceso...en ese avance pierdes muchas cosas:
pareja...amigos...trabajos...pertenencias...todo lo que ya no coincide con quien te estas convirtiendo ni puede estar en el
nivel al que estas accesando...

Puedes pelearte con la vida entera...pero el proceso asi es. El crecimiento personal es eso...personal...individual...no en
grupo...puede ser que después de un tiempo esa persona decida emprender su propio camino y te alcance o suba incluso
mucho mas que tu...pero es importante que estes consciente de que no se puede forzar nada en esta vida.

Llega un momento...en tu escalera hacia convertirte en una mejor persona...en que puedes quedarte solo/a un tiempo...y
duele...claro que duele...y mucho...pero luego, conforme vas avanzando...te vas encontrando en esos niveles con personas
mucho mas afines a ti...personas que gracias a su propio proceso...estan en el mismo nivel que ta y que si tu sigues
avanzando...ellos tambien...

En esos niveles de avance ya no hay dolor...ni apego...ni sufrimiento...hay amor...comprension...respeto absoluto...

Asi es nuestra vida amigos/as...una infinita escalera...donde estaras con las personas que estén en el mismo nivel que
tu...y si alguien cambia...la estructura se acomoda.

Me costo mucho soltarme...aun después de una fuerte ruptura seguia viendo para atras....esperando un milagro...y el
milagro aparecid...pero no de la manera en que yo hubiera supuesto...aparecié bajo otros nombres..otros cuerpos..otras
actividades....perdi a una amiga..y gané a 20 mas....perdi un mal trabajo y ahora tengo un excelente trabajo y con
oportunidades de tener mas de lo que sofié alguna vez....perdi un auto que no me gustaba y ahora manejo el auto de mis
suefios...perdi a un hombre al que crei amar...para darme cuenta que ahora lo que tengo en este momento de mi vida...ni
siquiera podia sofiarlo hace unos cuantos meses....

Cada perdida...cada cosa que sale...es porque asi tiene que ser...déjales ir...y preparate para todo lo bueno que viene a tu
vida...tu sigue avanzando y confia...porque esta escalera es magica y si no me crees...porque no lo compruebas por ti
mismo/a?

AHORA, TODOS PODEMOS ENTEDER PORQUE NOS ENCONTRAMOS CON DIFERENTES PERSONAS EN
LA VIDA'Y PORQUE OTRAS SE QUEDAN ATRAS.



