Dedicado a aquellos que aman demasiado
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Nadie puede dar
lo que no tiene...

2‘ R\ Solo cuando

estas bien
contigo mismo

puedes
estar bien
con los demas.




Solo cuando manejas tu soledad
Puedes manejar una relacion.




Necesitas
Valorarte
para valorar,

Quererte
para querer,

Respetarte
para respetar

y Aceptarte
para aceptar,

Ya que nadie
puede dar
lo que no tiene
dentro de si.




Ninguna relacion te dara la paz,
gue tu mismo no hayas creado en tu interior.




Ninguna relacion te brindara
la felicidad que tu mismo no construyas.




Solo podras
ser feliz
con otra
persona,

cuando seas

consciente que
eres feliz
incluso
cuando no esta
a tu lado.




Solo podras amar siendo independiente,
hasta el punto de no tener que manipular
Nni manejar a los que dices querer.




Dos personas que se unen por el deseo
de hacerse feliz la una a la otra,
fracasaran con el tiempo...




Dos personas que se unen con el fin de
compartir su felicidad propia,
lograran una felicidad duradera,

y sin ser su fin, haran feliz a la otra.




Para amar necesitas una humilde autosuficiencia,
necesitas autoestimay
la practica de una libertad responsable.




Pretender que otra persona nos haga felices
y llene todas nuestras expectativas
es una fantasia narcisista que solo trae frustraciones.




Por eso, amate mucho, madura,
y el dia qgue puedas decirle al otro:
“Sin ti también estoy bien”
ese dia estaras mas preparado para
VIiVIr en pareja.




“No he venido a este mundo
a cumplir tus expectativas.
No has venido a este mundo
a cumplir mis expectativas.
Yo hago lo que hago.
Tu haces lo que haces.
Yo soy yo, un ser completo aun con
mMis carencias.
Tu eres td, un ser completo aun con
tus carencias.

Si nos encontramos y nos aceptamos,
Si Nos aceptamos y Nos respetamos,
Si somos capaces
de no cuestionar nuestras diferencias
y de celebrar juntos nuestros
misterios,
podremos caminar el uno junto al otro;
ser mutua y respetuosa,
sagrada y amorosa compahia
en nuestro camino.

Si eso es posible puede ser
maravilloso,
si no, no tiene remedio.”




La propuesta es gque evalues quién estas
siendo en tu pareja o donde estas parado
para iniciar una relacion mas sana.




Evalua si te consideras dador, tomador,
dependiente, autosuficiente, indiferente,
amoroso, victima, victimario, acosador, etc.




Trabaja en mejorar los puntos débiles para tu
crecimiento como ser humano. Luego te sentiras
mejor y redundara en beneficio para ambos.




Probablemente conozcas a alguien que necesita leer este texto.

Musica de la presentacion:
loreena mckennit - the mystic’s dream
Texto de autor desconocido.




